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EYLUL AYI YEMEK MENUSU

02 PAZARTESI 03 SALI 04 SALI 05 PERSEMBE 06 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SEHRIYE GORBA 160 1 |SEBZE GORBA 165 1 |EZOGELIN GORBA 189 1 |SOGUK GORBA 170
2 [CORDON BLUE PATATES 360 2 |KORILI TAVUK 345 2 |GARNITURLU KOFTE 365 2 |SEBZELIi KEBAP 450 2 |TAVUK PIRZOLA 460
3 [BULGUR PiLAVI 327 3 |PEYNIRLi MAKARNA 337 3 |MANTI 347 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI 327 3 |PIRING PiLAVI 327
4 |MEYVE SUYU 130 4 |AYRAN 95 4 |MEYVE | 90) 4 |KADAYIF 280 4 |SALATA 70

TOPLAM KALORI| 1002 TOPLAM KALORI| 937 TOPLAM KALORI| 967 TOPLAM KALORI| 1246 TOPLAM KALORI| 1027
09 PAZARTESI 10 SALI 11 CARSAMBA 12 PERSEMBE 13 CUMA
1 |ASCIBASI GORBA 185 1 |SOGUK CORBA 185 1 |DOMATES CORBA 160 1 |MERCIMEK GORBA 185 1 |EZOGELIN GORBA 189
2 |FIRIN TAVUK 410 2 |PURELI HASANPASA KOFTE 340 2 |KASARLI GUVEG 450 2 |[KARNIYARIK 345 2 |KAVURMA 460
3 [BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI 327 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |PIRING PiLAVI 327
4 |MEYVE 95 4 [KESKUL 185 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE 95 4 |AYRAN 95

TOPLAM KALORI| 1027 TOPLAM KALORI| 992 TOPLAM KALORI| 1059 TOPLAM KALORI| _ 952 TOPLAM KALORI| 1071
16 PAZARTESI 17 SALI 18 GCARSAMBA 19 PERSEMBE 20 CUMA
1 |EZOGELIN GORBA 189 1 |SOGUK CORBA 190 1  |MERCIMEK GORBA 185 1 |SOGUK GORBA 190 1 [BACAKLI GORBA 189
2 |KIYMALI BEZELYE 320 2 |SULTAN (YUFKA) KEBABI 370 2 |PATLICAN PARMAK KEBAP 460 2 |FIRIN KOFTE PATATES 360 2 |GIRIT MUSAKKA 420
3 [PIRING PiLAVI 327 3 |BARBUNYA PiYAZI 320 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |BULGURPILAVI 337 3 |MANTI 337
4 |CACIK 85 4 |MEYVE SUYU 135 4 |YOGURT 122 4 |KAZANDIBI 185 4 |MEYVE 95

TOPLAM KALORI| 921 TOPLAM KALORI| 1015 TOPLAM KALORi| 1094 TOPLAM KALORi| 1072 TOPLAM KALORi| 1041
23 PAZARTESI 24 SALI 25 GCARSAMBA 26 PERSEMBE 27 CUMA
1 |EZOGELIN GORBA 189 1 |SOGUK CORBA 190 1 |MERCIMEK GORBA 185 1 |ISPANAK GORBASI 175 1 |TOYGA GORBA 165
2 |ETLi NOHUT 340 2 |TAVUK SOTE 345 2 |MISKET KOFTE 455 2 |SEBZELi KEBAP 450 2 |TASKEBABI 460
3 [PiRINC PiLAVI 327 3 |PIiRING PiLAVI 327 3 [BULGUR PiLAVI 337 3 [BULGUR PiLAVI 337 3 [PiRINC PiLAVI 327
4 |TURSU 55 4 |MEYVE 95 4 |YOGURT 122 4 |AYRAN 95 4 |TULUMBA 225

TOPLAM KALORI| 911 TOPLAM KALORi| 957 TOPLAM KALORi| 1099 TOPLAM KALORi| 1057 TOPLAM KALORi| 1177
30 PAZARTESI
1 |MERCIMEK CORBA 185
2 |KURU FASULYE 340
3 [PiRINC PiLAVI 327
4 |TURSU 55

TOPLAM KALORI| 907
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